
inhalt acrobatics als Vorlage
ACROBATICS	 1
... WIE DAS AKROFLIEGEN BEGANN 	 5
DIE RECHTSLAGE 	6
WELCHER SCHIRM IST AKROTAUGLICH ...	 8
Lebenswichtig: Materialcheck	 10
LEBENSWICHTIG: 2 RETTUNGEN	 12
DOCH WELCHES system?	 13
SITZGURTE	 14
SITZGURTE	 14
TRAININGSUMFELD	 20
Trainingsplan,	 22
ein paar vorschläge für einen sinnvollen trainingsplan,	 22
je nach könnensstand	 22
ManOverBESChreibungEN	 26
FULLStALL	 28
Fly BACK	32
SACKFLUG	 35
Der dynamische Fullstall  ... 	56
Mc Twist	58
An dieser Stelle noch ein paar Tipps zum Eintwisten	 64
WERBUNG 1	 65
TUMBLING	 76
SAT to heli	 80
HELI to heli (TWISTER)	 83
McTwist	 84
heli	 84
Rythmic SAT	 88
SYNCHRONFLIEGENS	 94
Synchronspirale	 96
Rodeo-Sat	 97
Rodeo-Helico	 97
D-Bag PACKEN	 100
D-Bag PACKEN	 106
SPONSORING	 112
WARUM AKROFLIEGEN?	 116
ZUM ABSCHLUSS	 124

CONTENTdesign inspired by Clusta Design Consultancy www.clusta.com

Translation: Rachel Lautenschläger
Graphic and layout:  Gudrun Öchsl
Reviser:  CHARLIE & MARCUS KING
                
© Professional Flying Team GmbH, 2008
Text © Michael Nesler, Xandi Meschuh, 2008
Photo © if not named explicitly: Professional Flying 
Team GmbH, 2008

All rights reserved. 
This book, or parts thereof, may not be reproduced 
or stored in any photografical, mechanical or digital  
manner without permission of the Professional Flying 
Team.  

Cover: Mike Küng with his Morpheus in a perfect 
Infinite Tumbling over the Achensee, Austria.

With best thanks to our supporting models: Alessio 
Casolla, Bernd Hornböck, Ricky Kahn, Sebastian Kahn, 
Renato Lopez, Benedikt Skok and Mendo Veljanovski.

A particular support for the graphical layout were 
the patterns of: Stephanie Shimerdla (www.brushes.
obsidian.dawn.com) and Xarlieb (http://xarlieb.
deviantart.com). Our best thanks for that.

1. Edition in English, December 2008.
Printed and bound in Italy.

ISBN 9 783940 988010

2 3


